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Editorial

Saber AmazOonia

Por Guaciara Freitas

Todo pesquisa nasce de uma pergunta. Algumas
delas procuram compreender fenémenos da
natureza, oufras investigam o comportamento
humano, os processos educativos ou os desafios da
satde. De modo geral elas se voltam para questdes
que atravessam nossa existéncia, como a vida, a
morte, a memdria e a forma como construimos
conhecimento. Em comum, todas compartilham
o objetivo de ampliar nossa capacidade de

compreender o mundo e transformé-lo.

E esse percurso que a 132 edicdo da Revista

Saber Amazoénia convida o leitor a percorrer.

Abrimos esta edicdo com uma reflexdo sobre um
dostemas mais universais e, ao mesmo tempo, mais
dificeis de abordar: a morte. A reportagem mostra
como pesquisadores da Universidade do Estado
do Pard participam do debate sobre o tema para
falarmos, com mais naturalidade e sensibilidade, a
respeito da morte e as suas diversas implicacdes,

inclusive para o meio ambiente.

A matéria de capa, Onde a Amazodnia

guarda seus segredos, apresenta um
movimento em que ciéncia e conhecimentos
tradicionais caminham lado a lado. Com
expedicdes cientificas e descobertas sobre
espécies amazdnicas, as pesquisas desenvolvidas
no Laboratério de Quimica de Produtos
Naturais (LaQuiProN), respeitam os saberes das
comunidades tradicionais e demonstram como o
conhecimento produzido na universidade pode

gerar inovacdo, desenvolvimento sustentdvel e

novas oportunidades para quem vive na prépria

Amazonia.

Nossa entrevista desta edicdo traz uma das mais
importantes intelectuais da educacdo brasileira,
principalmente quando se trata de Educacédo
Popular, a professora Ivanilde Apoluceno. Em
uma conversa marcada por afeto, compromisso
e dedicacGo ao outro, ela compartilha sua
trajetdria, revisita a influéncia do pensamento
de Paulo Freire e reafirma a educacdo como um
processo permanente de humanizacéo, didlogo e

transformacéo social.

Encerrando a revista, a reportagem sobre fadiga
mental apresenta uma pesquisa que investiga os
impactos dos videogames sobre o desempenho
cognitivo e o estresse. Ao explorar as relacdes
entre neurociéncia, comportamento e tecnologias
digitais, o estudo amplia a compreensdo sobre
um ftema cada vez mais presente no cotidiano
e demonstra

como a ciéncia acompanha

as mudancas impostas pela  sociedade

contempordnea.

Embora tratem de objetos de pesquisa distintos,
todas essas histérias convergem para um mesmo
ponto: a producdo cientifica sé encontra seu sentido
mais amplo quando dialoga com a sociedade.
Que esta edicdo inspire novas perguntas, desperte
curiosidades e fortaleca a conviccdo de que
conhecer continua sendo um dos caminhos mais

promissores para transformar a sociedade.
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decomposicdo de
caddveres humanos,
Dos processos biolédgicos da decomposicdo animais, seja I o que esteja
se decompondo ali, é um
produto, uma mistura.

Por Marilia Jardim e Fernanda Martins

da matéria orgénica aos rituais simbdlicos de
passagem, a morte continua despertando debates

em diferentes dreas do conhecimento y 4

Ela pode ser acinzentada,
enegrecida, depende muito

da composicdo daquele
suculentas seriam aquelas das drvores localizadas corpo. E ela tem um cheiro

Na cidade das mangueiras, como Belém ¢é

conhecida, hd quem diga que as frutas maisdoces e

em cemitérios, devido & decomposicdo dos caracteristico, por conta do
corpos no solo. Ai a ciéncia entra em cena para que estd sendo decomposto

nos dizer que “o buraco é mais embaixo”, porque e da atuagdo de fungos e
bactérias, que sdo

os principais agentes
dessa decomposicdo.

embora exista maior concentracdo de matéria
orgdnica nesses ambientes, isso ndo determing,

necessariamente, a qualidade ou o sabor dos

frutos. “E uma lenda urbana!”, ofirma, entre U?o

risos, o professor Nilson Bezerra, biomédico, Explica que
pesquisador da drea de bacteriologia também coordena do Laboratério de
ambiental, vinculado ao Centro de Ciéncias Microbiologia Aplicada e Genética

Biolégicas e da Saide (CCBS) da Universidade de Microrganismos (LabMicro).
do Estado do Pard (Uepa)

Depois da morte, o organismo

inicia  uma complexa etapa

de  decomposicGo  bioldgica:
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fungos,  bactérias e  outros
microrganismos atuam sobre tecidos
e fluidos corporais, promovendo a
degradacdo da matéria orgdnica.
O resultado desse processo é
uma substdncia conhecida como
necrochorume, liquido produzido
durante a decomposicdo de

caddveres humanos e animais.

Foto: Caué Moreno
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Da decomposi¢do a religido:
o complexo ecossistema
da morte

Segundo o pesquisador, cerca de 70% do
necrochorume é composto por dgua, enquanto
os outros 30% variam de acordo com a
composicdo do organismo e do que aquele
corpo acumulou ao longo da vida. “Tudo o que
existia naquele corpo comeca a se decompor e
é carregado pela dgua”, afirma. E justamente
ai que a decomposicdo humana passa a ser
também uma questdo ambiental. Como liquidos
encontram caminhos, o solo pode ser percorrido
pela substancia até alcancar lencdis fredticos e
colecdes hidricas superficiais, tornando-se um
potencial agente de contaminacdo. “Se ele
contaminou o lencol fredtico, ele também pode
atingir dguas mais superficiais. Entdo, existe um
fator de contaminacdo ambiental importante”,

destaca o biomédico.

Justamente porisso, atualmente, muitos cemitérios
adotam estruturas mais isoladas, como gavetas
e catacumbas cimentadas, projetadas para
reduzir o contato do necrochorume com o

ambiente.

Ainda de acordo com o pesquisador, as
estruturas  funerdrias  inspiraram  modelos
modernos de sepultamento: “Na biblia, se
vocé olhar até a morte de Jesus, ele ndo
foi sepultado no chéo, ele foi colocado
em uma catacumba, que é uma rocha

onde ele vai se decompor”.

Foto: Caué Moreno -




Emboro associadas asolucées ambientalmente
mais adequadas, prdticas de cremacéo também
apresentam limitacées. Segundo o pesquisador,
o processo libera gases e particulas que podem
conter compostos quimicos e metais oriundos
do préprio corpo humano, como substéncias
acumuladas apéstratamento com quimioterapia

e radioterapia, por exemplo.

Apesar dos riscos ambientais associados &
decomposicdo, Nilson ressalta que o processo
é fundamental para o equilibrio ecolégico. E,
nesse contexto, bactérias e fungos exercem
um papel essencial. “Sem bactérias e fungos,
esses corpos ndo iriam se decompor. Esses
microrganismos utilizam a matéria orgdnica
no préprio metabolismo e ajudam a reciclar
elementos no ambiente. Eles sdo fundamentais

para a manutencdo da vida no planeta”, afirma.

Entre ciéncia, cultura e religio, a forma
como a sociedade lida com a morte continua
cercada de simbolismos, para além da
matéria. Em algum momento da histdria,
nossos antepassados deixaram de apenas
abandonar seus mortos e passaram a cuidar
deles: enterrar, velar, lembrar. Mais do que
um gesto prdtico, esse movimento marcou uma
virada decisiva, porque a morte deixou de ser
apenas um fim biolégico e passou a sertambém
umt acontecimento carregado de sentido.
Desde entdo, entre despedidas silenciosas,
cerimdnias coletivas e até celebracaes festivas,
diferentes sociedades e religides constroem
maneiras préprias de lidar com aquilo que é

inevitdvel e intrinsecamente humano.

N&o hé um marco exato para o surgimento
dessas prdticas. O que existe sdo vestigios

- urnas funerdrias, fragmentos de cerdmica,

g
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formas de sepultamento - que atravessam
milhares de anos e ajudam a reconstituir modos
de vida. Em regides como a Amazénia, onde o
clima dificulta a preservacéo de corpos, esses

registros ganham ainda mais importancia.

do temos como precisar
quando isso comeca,
mas podemos dizer
que é uma prdtica ancestral,
que acompanha o ser humano
desde os primeiros vestigios da
humanidade. .
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Mais do que indicar uma preocupacdo com
o destino fisico dos mortos, esses vestigios
revelam algo mais profundo: a emergéncia
do simbdlico. “No momento em que o ser
humano desenvolve a capacidade de
simbolizacdo, a gente comeca a perceber
as primeiras formas de rito funerdrio, de
luto e de relacdo com a morte”, afirma o

pesquisador.

2,

E nesse ponto que a experiéncia humana se
diferencia de outras espécies. Ainda que animais
possam apresentar reacdes diante da morte
de seus pares, como permanecer préximos ou
alterar comportamentos, é entre os humanos

que esse processo se transforma em cultura.

artindo de uma

perspectiva académica

mais tradicional,
podemos dizer que os
seres humanos sdo os
Unicos capazes de
produzir cultura e
simbolos. E o luto e
os rituais da morte
sdo justamente
expressoes
dessa dimensdo

OO
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¢ Caué Moreno

Foto

Ao longo da histdria, essas formas de lidar
com a morte se tornaram bastante diversas. Se
hoje falar sobre a morte causa desconforto,
houve umtempo em que ela era parte visivel do
cotidiano. Pessoas morriam em casa, cercadas
por familiares, e o processo de despedida

acontecia de forma direta, compartilhada.

Esse cendrio comecou a mudar com o avanco
das tecnologias médicas e das formas
modernas de organizacdo da vida. Aos
poucos, a morte foi deslocada para
hospitais e instituicdes, tornando-se

“% mais distante. “Em determinado
momento, a morte deixa de ser
algo doméstico e passa a ser
algo proibido. As pessoas ndo
querem mais falar sobre ela”,
explica o pesquisador, dialogando com

os estudos do historiador Philippe Ariés.

A contradicdo, no entanto, é evidente. Ao
mesmo tempo em que se evita falar sobre
a morte, ela se torna algo superficial

quando aparece de forma distante.
“A gente vive um processo em que a

morte é, ao mesmo tempo, rejeitada

AGOSTO 2026 Ed.13 8 §
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e banadlizada. Ela deixa de ser discutida, mas
aparece o tempo todo, sem que haja elaboracdo”,

analisa.

Esse distanciamento também se reflete nos préprios
rituais. Em contextos urbanos, hd uma tendéncia
de padronizacdo das despedidas: velérios
semelhantes, cemitérios organizados como
espacos homogéneos, pouca personalizacdo.
“Hoje, muitos espacos de sepultamento sdo
institucionalizados. Os cemitérios passam por
um processo que a gente pode chamar de
‘condominizacdo’, com pouca pessoalidade e

muita padronizacdo”, observa o professor Hélio.

Essa transformacdo dialoga com o que o socidlogo
Max Weber descreveu como racionalizacéo da
vida social. Um processo que também atinge a
forma como lidamos com a morte. Entretanto,
se, por um lado, hd padronizacéo, por outro, a
diversidade de préticas continua sendo uma marca

forte.

Em algumas culturas, o luto se expressa na dor
intensa, no siléncio e no recolhimento, em outras
ndo. Professor Hélio explica que “os rituais
podem ir de uma tristeza extrema a um
processo de celebracdo. Em algumas
tradicoes, a morte € um momento de vitoriq,

e isso muda completamente a forma como

ela é vivida”.

No México, por exemplo, o Dia de los Muertos
transforma a meméria dos mortos em celebracéo
coletiva. Em outras regides do mundo hd préticas
em que os mortos permanecem por um periodo
entre os vivos antes do sepultamento definitivo, ou

rituais que envolvem novas etapas apés o enterro.

Essas variacdes mostram que ndo existe uma
forma Unica de lidar com a morte. O que existe
s@o diferentes maneiras de dar sentido & perda —
e de reorganizar a vida apés ela. Esse processo
de reorganizacdo passa, necessariamente, pelo
luto. E ele ndo é apenas individual. “O luto
é profundamente social. Cada cultura
estabelece regras, expectativas sobre como

as pessoas devem reagir”, afirma o professor.

Em muitas sociedades, espera-se que a dor seja
visivel. Que se chore, que se demonstre sofrimento.
A auséncia dessa expressdo pode causar
estranhamento. “A  gente espera determinadas
reacdes. Quando elas ndo acontecem, isso gera
desconforto, porque foge do que é socialmente
esperado”, explica. O contrdrio também estd
presente em algumas culturas orientais ou parte do
mundo islémico, a contencdo dos sentimentos que
acompanham o luto ndo deve ser demonstrada

em publico.

Dia de los Muertos é a celebracdo mexicana
mais famosa do mundo. Com origem indigena,
ela marca o retorno simbélico dos falecidos
ao mundo dos vivos. Realizada entre o fim de outubro
e inicio de novembro, coincide com o ciclo do milho,
alimento central no pais. As familias preparam caminhos
com pétalas, velas e oferendas para guiar as almas,
além de montar altares com comidas favoritas, flores e
artesanato. A qualidade dos rituais é vista como capaz
de trazer prosperidade ou infortinio. A festa reforca
lacos sociais e a identidade indigena, unindo tradicées

pré-hispéanicas e catdlicas. Foi proclama em 2003 como
Patriménio Cultural Imaterial pela Unesco.

Fonte: ich.unesco.org/en/RL/indigenous-festivity-dedicated-to-the-dead-00054
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Fonte:https://sumauma.com/kuarup-a-celebracao-da-vida-e-da-resistencia-dos-povos-do-xingu /

Diversidade que resiste

En’rre os povos indigenas brasileiros, essa préprias de organizacdo da vida e da morte”,
diversidade se mantém de forma ainda mais destaca.

evidente. Mesmo com processos de transformacéo _ . . _
. _ . A importancia desses rituais ficou especialmente
social, muitas comunidades preservam formas . . .
o . ., ,. evidente durante a pandemia de Covid-19,
proprias de lidar com a morte. “Essas prdticas . N ~ .
. N . quando muitas familias ndo puderam realizar
continuam existindo. Algumas mais adaptadas,

despedidas tradicionais.
outras menos, mas elas permanecem como formas

Kuarup: despedida, memoria
e continuidade

Realizado por povos do Alto Xingu, o Kuarup é um exemplo de ritual mantido até os dias de hoje e
voltado para homenagear as pessoas que morreram no ano anterior. Mais do que uma ceriménia de
despedida, o ritual celebra a vida coletiva, marca o encerramento do luto e reafirma a continvidade das

tradicdes.

Preparacéo dos adornos
Antes do ritual principal, vestimentas
e adornos sdo preparados cole-
tivamente. Amarracées de tiras
em torno dos joelhos e enfeites
de tecido e metal cobrindo as
canelas sdo alguns dos itens
utilizados durante a danca.

O fim do luto

Ao se aproximarem dos
troncos, familiares choram

e prestam as Ultimas home-
nagens aos mortos. A dor
permanece presente, mas
o ritual transforma o luto em
continvidade e marca um re-
comeco para a comunidade.

Pesca e vida coletiva
Uma pesca coletiva e sagrada an-
tecede o encerramento do Kuarup.
Os peixes obtidos alimentam os mo-
radores da aldeia e os convidados
reunidos para a cerimdnia.

Forca e vitalidade
A luta Huka-huka redne homens das diferen-
tes etnias convidadas em duelos rdpidos. Na
ceriménia, ela ndo representa destruicdo, mas
vitalidade e afirmacdo da forca coletiva dos
povos do Xingu.

Celebrar os mortos também é afirmar a
vida

No Kuarup, lembrar quem morreu ndo significa
permanecer apenas na auséncia. A despedida
fortalece os vinculos entre as pessoas, os ante-
passados, o ferritério e as tradicdes que conti-
nuam vivas.
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vando o ritual de

luto é interrompido,

isso gera um mal-
estar muito grande. E como
se as pessoas ndo tivessem o
tempo necessdrio para lidar

com a morte.

Essa interrupcGo do processo finebre
também afetou a sociedade geral, gerando
um sentimento comum que atualmente é

objeto de muitas pesquisas.

Foto: Caué Moreno

Foto: Caué Moreno

Ao observar essa variedade de prdticas
na lida com os mortos e com o luto
- do siléncio a celebracdo, da
padronizacdo urbana as tradicoes
ancestrais - emerge um ponto em comum:
os ritos mortudrios ndo sdo apenas sobre
a morte, mas sobre a vida que continua.
“Pensar a morte é, de certa formaq,
aquilo que nos torna humanos”,
resume o pesquisador. Em um tempo em
que a morte é, ao mesmo tempo, evitada
e banalizada, falar sobre ela talvez seja
uma forma de recolocd-la no lugar de
onde nunca deveria ter saido: o centro da

experiéncia humana.

AGOSTO 2026 Ed.13 n«
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Como a internet

ressignifica a morte
N as redes sociais, a morte também ganha

novos significados linguisticos. Expressdes
mostram como o humor e a cultura digital
transformam um tema tabu por meio da linguagem,
para ele caber de uma forma mais banal na
cotidiana. Aqui estdo algumas dessas expressdes
usadas nesse mundo digital hiperconectado para

dizer que alguém morreu:

®
D

&
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Poro compreender as expressdes que surgiram
recentemente na internet, como “foi de
arrasta”, “foi de base” ou “deu logout
da existéncia”, precisamos olhar justamente
para o percurso de como a sociedade ocidental
construiu o seu comportamento diante da finitude.
Historicamente, passamos de uma “Morte
Domada” na Idade Média — onde a morte
era familiar, préxima, aceita de forma simples e
integrada & comunidade — para uma “Morte
do Outro” no Romantismo (século XIX), marcada
pela exaltacGo da dor e pelo nascimento dos
cultos modernos aos timulos. Contudo, a partir
do século XX, consolidou-se o que a literatura
chama de “Morte Interdita”. A morte passou
a ser escondida, retirada do ambiente doméstico
e transferida para a soliddo dos hospitais. Ela
virou um tabu, algo vergonhoso e censurado,
sob a premissa moderna de que a sociedade
deve aparentar uma felicidade constante. E nessa
incapacidade social de lidar com o luto que o

ciberespaco emerge como uma vdlvula de escape.

Milena do Socorro Oliveira Albuquerque
é pesquisadora, com experiéncia na drea
de Comunicacdo, atuando principalmente
nos seguintes temas: comunicacdo, midias
digitais, relacdes puUblicas, turismo e
eventos, marketing, roteiro para games e

planejamento estratégico.

& Para saber mais sobre toque:

27N

€% Artigo “As manifestacdes emotivas no

Facebook”, artigo para o GT Comunicacdo
e Sociedade, do VIl Encontro de Pesquisa em
Comunicacdo.

<an

%% Milena do Socorro Oliveira Albugquerque -
Doutora em Comunicacdo, autora da tese de
doutorado Novas Tendéncias no Lidar com
a morte: festas/velérios, midias digitais,
espetdculo e personalizacdo.

o9,
()
k)
QOO
(K
(6D
L
OO

( gl )

AGOSTO 2026 Ed.13 12 §



https://www.dbd.puc-rio.br/pergamum/tesesabertas/1221611_completo_2017.pdf
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O gue fazer em caso de morte

por Marilia Jardim e Loan Bastos

ssoa falecida O falecimento é atestado e declarado pelo L

icione o médico préprio médico do hospital.

i

U ; el ' 4 2 - : .
responsdvel para a emissGo da Declaracdo de Obito. Atencéo: se o falecimento ocorrer em até 24
-5 TR L

n r A ORI , . ,
Se ompanhamento médico: horas apds a entrada no hospital, o IML deverd
Chame o SAMU (Servico de Atendimento Mével de ser acionado para os procedimentos legais.

Urgéncia) e registre um Boletim de Ocorréncia para

comunicar o dbito.
Aguarde a pericia, que encaminhard o corpo para:

SVO (Servico de Verificacao de Obitos): Em caso de

suspeita de morte natural.
IML (Instituto Médico Legal). Em caso de morte ndo
esclarecida ou de causa externa, onde seré feita a necropsia

para identificar a causa da morte e emitir a Declaracéo de

Dogumento emifido por um
médico ou unidade de saide

opos o folﬁcmento

Documento deﬁnmvo emmdo

acione a autoridade policial para oregisto PR el o e el | pelo Cartério de Reglsfro

do Boletim de Ocorrénéia(BC)i : : —— e g Civil. Necessdrio para
A pericia técnica cuidard do encami o= el il g | comprovar formalmente
do corpo ao IME ' = e . o falecimento, requerer
O IML serd o responsavel por realizar a pensdes, dar entrada em

necropsia e emitir a Declaracdo de Obito. inventdrio ou testamento.



Onde a Amazodnia guarda seus
segredos: a conexdo entre a
auimica e os saberes tradicionais

Por Guaciara Freitas

Em uma sala repleta de vidrarias, recipientes
com extratos vegetais e equipamentos que
analisam moléculas invisiveis aos olhos humanos,
uma pergunta orienta o trabalho realizado no
Laboratério de Quimica de Produtos Naturais
(LaQuiProN), da Universidade do Estado do
Pard (Uepa): quantos dos remédios, cosméticos e
tecnologias do futuro ainda estdo escondidos na

biodiversidade amazdnica?

Para o quimico e pesquisador Pablo Luis Baia
Figueiredo, professor da Uepa e referéncia na
drea de produtos naturais, a resposta pode
estar em uma planta, em um fungo ou em uma
alga que cresce silenciosamente em alguma
comunidade ribeirinha, quilombola ou extrativista

da Amazdnia.

Pesquisa Aplicada a realidade amazonica

7))

“Eu costumo dizer que a cura para vdrias doencas
ainda ndo tratdveis pode estar escondida em uma
espécie amazonica. Por isso é tdo importante
estudarmos a nossa biodiversidade.” afirma o

professor.

Essa busca cientifica mobiliza expedicdes
por diferentes territérios do Pard, conectando
laboratérios e estudantes da Uepa a
comunidades tradicionais, contribuindo com a
formacdo académica e humana de geracdes de
pesquisadores desde a iniciacdo cientifica até o
doutorado, alinhadas ao comprometimento com

o desenvolvimento sustentdvel da regido.

Atualmente, as pesquisas concentram-se em
regides como o arquipélago do Marajé, o Baixo
Amazonas, Braganca, Paragominas e outras

dreas do nordeste paraense.
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O trabalho realizado pelo grupo coordenado por
Pablo parte de uma premissa simples: compreender
quimicamente as espécies amazdnicas e
investigar se os usos tradicionais atribuidos a elas
correspondem aos principios ativos identificados

pela investigacdo cientifica.

E esse processo comeca muito antes das andlises
laboratoriais, pois nas viagens a campo, os
estudantes tém a oportunidade de conversar com
moradores para conhecer a relacdo deles com
determinadas espécies, fazer registros fotogréficos
in Io?é,:';élém de realizar uma coleta cuidadosa de

amostras e catalogacdo das espécies.

“Noés montamos equipes multidisciplinares
para essas expedicdes. Vai o quimico, o
botanico, o mateiro, bolsistas para fazeremf"
fotos e estudantes voluntdrios. Passamos
dias nas comunidades fazendo inventarios
das espécies e registrando os conhecimentos

associados a elas.” explica o professor.

A partir desse levantamento, as amostras seguem
para andlise no laboratério. Ali, sdo identificados
compostos quimicos, produzidos éleos essenciais
e realizados testes para avaliar propriedades

farmacoldgicas e cosméticas.



Pesquisa Aplicada a realidade amazonica

Quando a ciéncia confirma
e gquando ela alerta

Os conhecimentos

geracdes, em alguns casos podem revelar riscos

transmitidos entre

desconhecidos. Um dos exemplos citados por
Pablo é o malvarisco (Piper umbellatum), planta
utilizada tradicionalmente por comunidades
amazénicas para auxiliar no tratamento da
erisipela, uma infeccdo bacteriana que afeta a
pele. Nas andlises realizadas pelo grupo Plantas
Aromdticas da Amazdnia, foram identificadas
substéncias com atividade antimicrobiana capazes
de justificar o uso popular da espécie. Porém, os
pesquisadores também encontraram compostos

associados a potenciais efeitos carcinogénicos.

Em casos como esse, o professor Pablo afirma
que a descoberta evidencia um dos desafios
enfrentados pela ciéncia quando dialoga com os
saberes tradicionais: “é uma situacdo delicada.
A planta pode apresentar efeito contra a
infeccdo, mas também trazer riscos. Como
pesquisadores, precisamos informar isso as
comunidades e, ao mesmo tempo, buscar
alternativas mais seguras, porque a gente néo
pode simplesmente dizer para a pessoa que
aquilo cicatriza, mas pode causar um cdncer,
ou seja, um problema bem mais grave”,

observa.

Para o professor, isso demonstra que a pesquisa
cientifica ndo existe para validar automaticamente
tudo o que é transmitido pela tradicdo, mas para
compreender, testar e oferecer informacdes

confidveis & populacéo.

Mais valor para quem vive da
Floresta

Além da investigacdo etnofarmacoldgica, o
laboratério desenvolve uma linha de pesquisa
voltada para a agregacdo de valor aos produtos

da biodiversidade amazénica.

Uma experiéncia emblemética do grupo nessa
linha estd associada & andiroba (Carapa
guianensis), espécie amplamente utilizada na
producdo de 6leo medicinal e cosmético - e &
Associacdo de Mulheres Extrativistas (Ame) da
llha do Combu. O trabalho realizado pelo grupo
do professor Pablo, juntamente com o grupo da
bidlogaFlavialucas, também professorada Uepa,
ajudou as mulheres a agregarem valor ao 6leo de
andiroba que elas produziam e comercializavam
por uma valor muito abaixo do trabalho que elas
tinham, o que reflete a importancia da pesquisa

cientifica levar seus resultados para contribuir

com o dia a dia das populacées.

“Ha um contraste notdvel entre o valor de
um litro de éleo de andiroba vendido a
precos irrisorios, como elas vendiam antes,
uma garrafa de dois litros por RS 20 reais
e o valor de um frasco de 20ml, embalado
com especificacées técnicas e pardmetros
fisico-quimicos definidos, como passou a ser
feito na Ame depois da nossa parceria. Essa
diferenca demonstra que muitas associacées
podem estar, na prdtica, “pagando para
trabalhar”, devido ao baixo valor agregado

do produto”, reforca o pesquisador.

Isso  significa que embora comunidades
tradicionais dominem, hd séculos, o processo de
extracdo, o produto muitas vezes é comercializado
por precos baixos, enquanto pequenas
embalagens industrializadas alcancam valores

muito superiores no mercado.
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A equipe de pesquisadores confirma que na
Amazdnia é persistente o problema da autenticidade
dos 6leos e que ao encontrarmos Sleos de andiroba
industrializados sendo comercializados a precos
muito baixos, h& suspeitas de adulteracdo com
outros 6leos, como os de cozinha, para aumentar o

volume e reduzir custos.

Segundo Pablo, essa diferenca revela um problema
histérico da economia amazénica: a regiGo exporta
matéria-prima, mas raramente participa das etapas

mais lucrativas da cadeia produtiva.

0s montamos
,, N equipes

multidisciplinares
para essas expedicées. Vai o
quimico, o botdnico, o mateiro,
bolsistas para fazerem fotos e
estudantes voluntdrios. Passamos
dias nas comunidades fazendo
inventdrios das espécies e
registrando os conhecimentos
associados a elas

Outra frente importante nesse trabalho envolve
a certificacdo da qualidade dos dleos vegetais
amazdnicos. O laboratério realiza andlises fisico-
quimicas capazes de identificar adulteracdes e
garantir a autenticidade de produtos como os
éleos de copaiba e andiroba, o que ajuda a
ampliar a confianca dos consumidores e abrir
oportunidades em mercados mais exigentes,

inclusive internacionais.

Investindo em Formacao

Lucas Gabriel Viana, bacharel em Biomedicina
infegra a equipe que trabalha em outro laboratério,
o de Morfologia Funcional, localizado no Centro de
Ciéncias Biolégicas e da Sadde (CCBS) da Uepa.
Orientado pelo professor Pablo na graduacéo e no
Mestrado recém concluido, ele conheceu o universo
dos éleos naturais e desenvolveu pesquisas sobre
o efeito antitumoral e antioxidantes de plantas
como Hyptis crenata (salva-de-marajd), Ayapana
triplinervis (japana branca) e Siparuna guianensis

(Negamina)

Traduzindo a ciéncia

A producéo de conhecimento cientifico ndo se
encerra nas publicacdes académicas. Um dos
objetivos do grupo é tornar essas informacdes

acessiveis para a populacéo.

Segundo Pablo, o trabalho ocorre em trés etapas
principais: inventariar as espécies da regido,
investigar cientificamente os usos tradicionais e,
posteriormente, transformar esse conhecimento
em tecnologias e produtos que beneficiem a

sociedade.

“Nés buscamos traduzir informacdes técnicas
para uma linguagem mais simples, que possa
ser compreendida ndo apenas pela comunidade
cientifica, mas também pelas pessoas que

convivem diariamente com essas plantas.”

Essa aproximacdo entre universidade e sociedade
é vista pelo pesquisador como fundamental para
fortalecer a conservacéo da biodiversidade e

estimular o uso sustentdvel dos recursos naturais.

J& para Luiz Henrique Gomes Cruz, licenciado
em Quimica pela Uepaq, a participacdo na equipe
é voltada para a divulgacéo cientifica. E ele o
responsdvel pelos registros fotograficos e atualiza
as informacées do grupo nas redes sociais e site
do projeto. Apostando em umalinguagem simples
e em um jeito mais descontraido de comunicar,
ele acredita que tem contribuido para aproximar

a ciéncia dos diversos publicos.
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A formacdo de cientistas <
amazonidas

Entre os muitos estudantes que integram a
equipe do LaQuiProN estd o doutorando Raphael
Oliveira, cuja trajetéria ilustra como a pesquisa
cientifica pode transformar vidas. Quando
ingressou no curso de Licenciatura em Quimica
da Universidade do Estado do Pard, ele sequer

imaginava que seguiria carreira académica.

“Eu ndo sabia que existia pesquisa

0 Freitos\

cientifica. Descobri esse universo dentro

do laboratério e me apaixonei”, recorda.

Raphael comecou auxiliando na extracdo de

Sleos essenciais e na realizacdo de andlises
quimicas. Mais tarde, participou das expedicdes
de campo e passou a compreender uma dimenséo
da ciéncia que os equipamentos laboratoriais

ndo conseguem revelar sozinhos.

contato com as
comunidades muda

completamente nossa
percepcdo. A gente percebe
que aquelas plantas tém um
significado muito maior para
quem vive ali. Vocé passa a
entender ndo apenas a quimica
da planta, mas também sua
importancia cultural e social

Atualmente, Raphael Oliveira  desenvolve
pesquisa de doutorado voltada ao mapeamento
e a caracterizacdo quimica de plantas aromdticas
da regido do Guajard, no Pard. E na avaliacdo
dele, a convivéncia com moradores locais
permitiu unir dois universos frequentemente vistos
como separados: o conhecimento cientifico e o

conhecimento tradicional.

“E uma relacio de respeito. Nés
aprendemos com as comunidades e
tentamos devolver esse conhecimento em
forma de informacao cientifica que possa

gerar beneficios para elas”, afirma.
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O laboratorio como

espaco de transformacgao

Para Pablo, formar novos pesquisadores é tdo importante quanto produzir artigos cientificos ou descobrir

formulacdes promissoras. Ele calcula que muitos estudantes permanecem cerca de sete anos no laboratério,

desde os primeiros periodos da graduacdo até a conclusdo do doutorado.

Ao observar a trajetéria de alunos que se
transformam em pesquisadores, professores e
profissionais qualificados, o cientista enxerga
uma das maiores contribuicdes da universidade

para a Amazdnia.

Do laboratério as
expedicées

Além do campus do Centro de Ciéncias Naturais
e Tecnologia (CCNT), o Laboratério de Quimica
de Produtos Naturais (LaQuiProN) tem uma
unidade no campus XIX da Uepa, em Salvaterra,
coordenado por Edimara Llima dos Santos,
que realiza uma pesquisa de doutorado sobre
Inventdrio Etnoboténico de espécies aromdéticas
de Salvaterrq,

existentes nas comunidades

6s recebemos adolescentes e, muitas
vezes, entregamos adultos formados. E um
processo muito bonito de acompanhar”

Essa mesma visdo orienta o futuro do laboratério:
fortalecer a pesquisa regional, valorizar os
conhecimentos tradicionais e demonstrar que
a floresta continua sendo uma das maiores

fronteiras cientificas do planeta.

\\“ = . - -
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Foto: Acervo do

Marajd, Pard, sob orientacdo do professor Pablo.

Ele explica como é importante para o grupo ter
essa base estruturada no Marajd, porque evita
deslocamentos onerosos da equipe de Belém e
oportuniza a participacéo de alunos dos cursos

do campus XIX.
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Entrevisto

Por Guaciara Freitas

Oficialmente aposentada pela Universidade do
Estado do Pard (Uepa) e com uma agenda cheia de
compromissos académicos em funcdo das redes de
pesquisa que integra e dos projetos que desenvolve
com outros professores e alunos do Programa de
Pés-Graduacdo em Educacdo (PPGED), chama a
atencdo a disponibilidade que Ivanilde Apoluceno
de Oliveira tem para abracar da mesma maneira
um pedido dos comunicadores “da casa” e de
pesquisadores da Universidade Auténoma de
Barcelona, por exemplo. O afeto presente nas
falas e nos gestos da professora, ornam com o
conhecimento que ela compartilha. Talvez por isso
seja tdo dificil estarmos junto dela sem que alguém
apareca para querer dar um abraco, cumprimentar
ou agradecer. “Professora, a senhora é responsdvel
por mais da metade da minha vida”; “Professora,
que saudade da senhora” ... Ficamos ali, ouvindo
a tietagem e dissemos para ela: “o fa clube td on”.
Sem nenhuma falsa modéstia ela rapidamente
respondeu: “té mesmo. E sempre assim, aonde eu
vou as pessoas me conhecem e as pessoas cuidam

de mim”.

%

o

;‘CLIQUE
AQUI (

e assista
ao nosso
videocast

A

Quando convidamos a professora Ivanilde
para essa entrevista, ela aceitou de imediato,
arrumou um espaco na agenda e foi. Para
produzirmos os conteldos, encontramos com
ela duas vezes: primeiro no estidio da Radio
Uepa, quando gravamos o videocast Papo
de Osga e depois, na pracinha da reitorig,
onde fizemos as fotos que estdo nessa pdgina.
No dia da gravacéo, enquanto Caué Moreno
e Josi Mendes arrumavam tudo no estddio, a
professora e eu ficamos em uma antessalq,
papeando com outras pessoas que trabalhavam
no local. Nesse tempo de espera ela conversou
ndo apenas comigo, mas com todos que
circulavam por ali e era perceptivel o modo como
os interlocutores olhavam para ela: com um misto
de afeicdo (mesmo de quem ndo a conhecia até
aquele momento) e admiracéo. Por outro lado,
a gente também observa aquele brilho no olhar
da professora quando ela conta suas histérias
com a energia e o encantamento semelhantes
ao de uma crianca. Um pouco dessa conversa,
nds transformamos na entrevista que trazemos a

seguir:

Guaciara Freitas: A senhora comecou sua
trajetéria num momento em que pouco se discutia
a condicdo feminina no fazer cientifico, como a

senhora vé isso hoje?

Ivanilde Apoluceno: Eu nunca esperei fazer
a trajetéria que eu fiz, eu fui fazendo. Além
disso, nunca tive um projeto: “eu vou querer

ser bolsista produtividade”. Eu fui ser bolsista
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por duas situacdes, a primeira porque a gente
precisa ter um respaldo nas nossas atividades no
grupo de pesquisa e de uma certa forma seria uma
maneira de ter algum recurso, mesmo que pouco,
que dé apoio ao nicleo de pesquisa. A segunda,
pelo Programa de Pés-graduacéo em Educacdo.
A gente sabe o quanto isso é importante para o

Programa, ent&o nds fomos por ai.

Agora, ser mulher
pesquisadora ndo
é facil, a vida de
mulher académica
ndo é facil, mas eu
penso assim: na
minha trajetoria eu
sempre procurei,
primeiro, agir com
seriedade, agir
com ética, isso eu
sempre procurei nas
minhas acoes.

Sempre também tive um engajamento com as
atividades que eu faco, engajamento politico
mesmo. O nosso Nucleo de Educacéo Popular
Paulo Freire(NEP), é um nicleo de engajamento
com as classes populares, a gente tem esse

engajamento.

E outra coisa além da minha seriedade, é
muito estudo. Ndo dd para a gente avancar
profissionalmente se a gente nGo estuda, a gente
tem que estar realmente estudando, se atualizando,
pesquisando. Hoje eu estou numa fase que eu
publico mais, ev produzo mais. Mas, para fazer
isso eu também tenho que continuar estudando, a

gente ndo para de estudar nunca.

Eu acho que isso me fez nessa caminhada, porque
eu sempre enfrentei os desafios e sempre tinha
uma meta a atingir. Quando a gente lutou pelo

mestrado, doutorado, foi luta mesmo, ndo foi nada

fécil, mas a luta era porque a gente sabia o que
queria e eu sabia que a gente tinha condicdo de
atingir, tanto que nds conseguimos a aprovacdo
do doutorado com o recurso do recurso, mas
nés ganhamos, porque eu tinha certeza que nds
tinhamos atingido tudo o que o edital exigia e
eu tinha certeza que nds tinhamos condicdes de
fazer. Entdo, eu acho que a gente tem que ter

também uma metaq, ter metas de acdo.

Guaciara Freitas: Apesar da senhora ter dito
que essa luta pela aprovacdo do mestrado foi
no recurso do recurso, hoje esse Programa de
Pés-graduacdo e Educacdo da Universidade
do Estado do Pard é uma referéncia, é um
dos programas mais buscados no campo da
Educacdo no Brasil e a senhora teve uma
contribuicdo decisiva néo apenas para que ele
se constituisse, mas para ele se consolidar. Como
foi que a senhora veio da Filosofia para ser uma

mulher tdo dedicada na Educacéo?

Ivanilde Apoluceno: Porque a paixdo pela
Educacéo foi maior do que a prépria Filosofiq,
mas eu trabalho a Filosofia na Educacéo, eu
ndo deixei a Filosofia, que faz parte da minha
formacdo, mas a paixdo pela Educacdo é maior,
porque eu via resultados préticos, concretos e era
uma coisa que me desafiava também, porque
uma coisa é vocé ter o estudo tedrico e a outra
é vocé ir para a prética, fazer uma atividade na
pratica e ver o resultado dessa prdtica, entdo
isso que me atraiu na Educacdo. Eu fui fazer
o mestrado, o doutorado em educacdo. Eu fiz
especializacdo em Filosofia também, mas eu
ando com os dois, eu ndo deixo a Filosofig,
porque ela é fundamental para a Educacdo,
inclusive foi uma das coisas que eu senti falta
na minha formacdo. Eu fui da primeira turma
de Filosofia da UFPA, hoje eu sou diploma
ndmero um, porque de 20 alunos sé sairam dois

formados, eu e mais um professor, e a luta que eu
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sempre tive foi que a Filosofia é importante para a
Educacdo e a Educacdo precisa conhecer a base
filoséfica, tanto que eu escrevi um livro que estava
10 anos parado e eu publiquei agora, em e-book,
que é sobre estética e ética na educacdo, porque
se vocé procurar ndo existe. Existe livro de éticq,
livro de estética, mas ndo voltado para o professor
usar isso com criancas e como a gente tem um
Grupo de Trabalho de Filosofia com criancas na
escola, eu fiz esse livro e vamos usar isso com as

criancas na escola.

Guaciara Freitas: A senhora tem uma formacéo
que é em Educacdo Popular e fez o doutorado
sanduiche, sob orientacdo do Dussel, que é um
filésofo da libertacdo. Quais séo as matrizes dessa

concepcdo filosdfica, professora?

Ivanilde Apoluceno: Eu utilizei na minha tese a
éticadalibertacdo dele, como base de estudo, e uso
hoje, fundamentalmente nas minhas pesquisas, nas
minhas orientacdes, a Filosofia Etica da Libertacdo.

Tenho um livro também escrito sobre isso.

E uma ética que ndoficano plano formal, é uma ética
que parte da compreensdo. Também é uma ética
que ndo parte do individuo, mas de uma andlise
social. Ele diz que se é um sistema que causa vitimas,
pessoas que sofrem fisicamente e psiquicamente
por problemas de opressdes sociais, esse sistema
precisa ser questionado, problematizado do ponto
de vista da ética. E o que eu chamo, inclusive na
minha tese, a partir da leitura da ética dele, de um
movimento onde vocé se sensibiliza com a dor do
outro, com o sofrimento do outro. Dai vocé parte
para uma reflexdo critica da sociedade, que exclui
essa pessoa, considerando que ela é um ser de
direitos, é um ser-sujeito, mas negado, e a partir
dai, da critica, vocé néo pode ficar sé na criticq,
vocé tem que propor transformacdes, propostas de

mudancas na sociedade.

E isso é uma ética do cotidiano, a gente néo vai

esperaro mundo mudar, néstemos que mudar por
nds mesmos, nas nossas praticas, sempre olhando
para o outro nessa perspectiva, compreendendo
que as pessoas sofrem por questdes sociais e
esse sofrimento precisa ser analisado do ponto
de vista da ética, porque as pessoas precisam
ter casa, precisam comer, dormir, ter dignidade.
Entéo foge da ética kantiana, do “dever ser”, do
formalismo, para olhar o outro contextualizado
na sociedade. Entdo, quando a gente diz que a
pessoa estd passando fome, isso tem uma ética
por trés. A gente precisa ver por que ele passa
fome, e temos que melhorar essa situacdo. Néo
é uma ética abstrata, é uma ética que parte
do contexto de vida e analisa ndo as préticas
individuais, mas as prdticas sociais, o social, o

sistema.

Quando esse
sistema cria vitimas,

ve o Dussel chama
Ze vitimas de um
sistema opressor,
esse sistema precisa
ser questionado e
mudado.

Guaciara Freitas: A estética é sempre
associada a uma materialidade de abundéncia
para pessoas de uma elite, como a senhora traz

isso para essa realidade de escassez e exclus@o?

Ivanilde Apoluceno: A gente trabalha isso,
por exemplo, nas turmas com crianca, trazendo
as vdrias belezas das culturas, e trabalha isso
ndo trazendo sé uma forma de olhar, mas
olhando vdrias culturas, trazendo as belezas
de diversas culturas, as formas culturais. Nesse
sentido, a gente problematiza essa questdo, onde
vocé olha s6 com um dado padréo, um dado
referencial. Isso faz parte da ética do Dussel,

quando a gente discute as diferencas, porque
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ele analisa um sistema identitdrio, onde o “eu”, que
é o “eu” de poder, de referéncia, digamos assim,
social, onde o outro é o ndo ser, a relacdo de ser
e ndo ser, por isso que a Filosofia estd ai, que vem
desde Parménides até a Filosofia contemporéneaq,
mas para mostrar justamente essa identidade que
vem sendo construida. Como a minha tese foi sobre
pessoas com deficiéncia, onde estd esse outro-
deficiente? Esse outro deficiente passa a ser visto
como nd&o ser, porque o “eu” de referéncia é o
“eu” da normalidade, da dita normalidade, e isso
vem sendo construido historicamente no campo da

Filosofia e das ciéncias.

O Dussel diz que a questdo é vocé sair desse
dualismo de identidade do outro negado, para
compreender o outro como ele é, sem base num
dado referencial. Por exemplo, quando se diz:
“a mulher é diferente do homem, o homem é o
referencial desta diferenca”. Entéo, nds temos que
sair desse contexto para olhar o outro como ele é.
Quem é essa mulher? Néstemos que olhar para elg,
ndo para ela a partir do homem como referéncia.
Isso é um movimento que o Dussel chama de
movimento analético, que é sair desse dualismo do
eu e do outro, onde o eu de referéncia é o homem
branco, cristdo, hétero, e olhar o outro como ele &,
e ndo a partir daquele referencial identitario que

nds temos na sociedade.

Guaciara Freitas: Como a senhora conseguiu se
tornar uma referéncia nacional, e até internacional,
na drea da educacdo, principalmente na educacéo

popular, apesar de estar numa regido periférica
do Brasil?

Ivanilde Apoluceno: Eu acho que é estudo, é
muito estudo. Por exemplo, quando eu fui fazer o
meu doutorado na PUC (Pontificia Universidade
Catdlica), cheguei 18, eu ndo conhecia ninguém,
mas as pessoas ja me conheciam. E me conheciam

por qué? Né&o sé pelas minhas publicacées, mas

também porque tinha paraenses & fazendo
estudo e j& passaram as informacdes sobre mim.
A partir dai, a gente foi construindo um trabalho,
eu fiz parte da Catedra Paulo Freire, a primeira
Cétedra Paulo Freire da PUC, coordenada pela

professora Ana Maria Saul.

Quando eu fiz a Cétedra a primeira disciplina
foi ministrada pela professora Ana Maria Freire,
que é vidva do Paulo Freire, e pelo trabalho que
eu j& fazia no NEP, quando ela soube o que erq,
ela me convidou a fazer uma pesquisa com ela.
Eu ia toda quarta-feira para casa dela, levantar
todos os dados do Paulo Freire. Ela tinha muita
informacdo. A gente fez toda uma coleta, depois
saiu o livro que foi publicado. E, a partir dai, até
hoje, ela é minha amiga. Muito amiga mesmo, j&
veio aqui no NEP vérias vezes. Ela diz que ela é
madrinha do NEP. Entdo, eu penso que, além do

estudo, hd seriedade.

Hoje, eu faco parte da rede da professora Ana
Sail, da rede freireana de pesquisadores, que

envolve pesquisadores da rede nacional.

Guaciara Freitas: E a senhora conta que criou
o NEP antes de ir para o doutorado. O que levou

a senhora a criar o NEP?

Ivanilde Apoluceno: Primeiro porque eu
comecei a estudar Paulo Freire, que eu ndo
conhecia. Ai eu conto a histéria do menino
Anténio. Ele tinha uns 10 anos e entrou na turma
onde eu estava aplicando uma prova e o vigia
correndo atrés dele e ele disse que queria estudar.
Eu disse para ele: “senta aqui”. Ai o coloquei
sentado na cadeira, dei um pedaco de papel,
dei um lépis e disse: “pronto, escreve teu nome”.
Ai ele escreveu A-N-T. Eu disse: “ah, teu nome
é Anténio2”. “E, meu nome é Antdnio”. Mas ele
ndo escreveu o nome dele todo. Ai eu disse para
ele, desenhe uma flor. Ele disse: “flor eu ndo sei

desenhar”. Ai eu falei para ele: “entéo t& bom,
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desenhe o que vocé quiser”. E ele desenhou uma
faca peixeira, um revélver, comtodos os detalhes da
bala saindo. Depois ele desenhou um énibus com
a luz acesa, um casebre com a torneira pingando
e um homem deitado. Eu perguntei: “quem é esse
homem?”. E ele me respondeu: “é o patrdo do meu

pai, que estd morto”. E dai ele foi embora.

Eu fiquei com o desenho dele e aquilo ficou na
minha cabeca: por que esse menino ndo sabia
escrever o nome, mas ndo sabia desenhar uma
flor, que é tao f4cil, e desenhou uma faca peixeirq,
um revdlver, que eu jé tentei desenhar um revélver

igual ao dele e ndo consigo?

Por qué? Eu fiquei com aquilo matutando na
minha cabeca e quando li o Paulo Freire, eu
identifiquei. Por que o Paulo Freire fala o qué2 Que
a aprendizagem é significativa aos sujeitos, entdo,
se é significativa aos sujeitos, o que eu vou fazer,

partir da minha flor ou partir do revélver dele?

Entdo, a gente que é
professora, a gente
acha que é facil e acha
que para o aluno é facil
também, mas ndo €. A
gente tem que entender
o que é significativo
para ele, para eu partir
dele e ndo o contrdrio.
E isso requer o que?
Escuta, diaglogo, que

a gente ndo tem na
escola.’

Entdo, eu comecei a pensar: é isso, o caminho é
esse. Ai eu fui ler mais o Paulo Freire e quanto mais
eu lia, mais eu achava que era por ai o caminho. E
eu ndo fiquei na teoria, eu fui para a prdtica. Nés

comecamos a fazer trabalho de extensdo com

o Paulo Freire e vi que deu certo, os alunos se

alfabetizavam, a gente conseguia caminhar.

Estamos hd 30 anos nesse trabalho. Entdo, o
NEP é um braco da extenséo, da pesquisa que
vai para a extenséo, foi o primeiro nicleo da
universidade, porque os outros eram grupos de
pesquisa. O nosso nicleo é ensino, pesquisa e

extensado.

A gente faz formacdo, faz ensino, faz extensdo
e faz pesquisa. Os alunos vao & fazer extensdo,
mas fazem pesquisa. Os TCCs estdo ligados |4 e

participam das nossas pesquisas.

Guaciara Freitas: Essa ideia de que o
conhecimento  produzido na universidade
precisa chegar até a sociedade, permeia o
NEP e a senhora faz chegar em vérios grupos
muito especificos. A gente estava falando, por
exemplo, sobre o trabalho que vocés fazem com
a Santa Casa, que |G é um trabalho consolidado
e que abriu uma possibilidade com uma rede de
pesquisa que a senhora tem fora do Brasil. Fale

para a gente sobre esse trabalho.

Ivanilde Apoluceno: Esse trabalho comecou
em 2004, |4 na Santa Casa, mas antes nds
comecamos na AVAO(Associacdo Voluntdria de
Apoio a Oncologia), depoisfomos para o hospital
do Ophir Loyola. Para mim, como eu gosto de
desafio, esse foi o primeiro. Como nds vamos
fazer um trabalho, um ambiente hospitalar, que
foge de toda a estrutura de escola, movimento
de escola? Entdo, nds comecamos. Nés ndo
sabiamos o que fazer, mas fomos aprender
com os participantes, observando, analisando,

pensando junto.

E a gente comecou l& e depois fomos para
esse espaco, que era um albergue, o Sdo José,
dentro do hospital, que tinha as mulheres vitimas

de escalpelamento e criancas. Nés comecamos
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o trabalho com as mulheres e com as criancas.
Entdo, a professora Tania, ficou responsdvel pelas

criancas e eu, pelos jovens e adultos.

E a gente comecou esse trabalho freireano 14. Antes
ndo tinha classe, a classe veio depois. Nao tinha

pedagogo, o pedagogo veio depois.

Nés fomos os pioneiros,
porque foi o nosso
trabalho que mostrou

a importancia da
educacdo de estar la no
hospital.

E nds comecamos a escrever também sobre isso.
As primeiras producdes foram nossas, estdo no

nosso livro.

Eles comecaram a ver a importéncia da educacéo
para as pessoas que estdo |4. Principalmente,
porqueelasficavamno albergue, separadas. Dentro
do hospital, mas separadas. Elas passam muitos
meses por causa das cirurgias, das sequelas, entéo
a gente comecou a fazer esse trabalho educativo 16
e teve uma repercussdo dentro disso. Comecamos
com alfabetizacdo e pds-alfabetizacdo. Porque
tinha gente que era analfabeta, mas tinha também

alfabeto que a gente dava continvidade.

Entdo, a partir dai, nés comecamos a fazer
esse trabalho. Depois foram criadas as classes
hospitalares pelo Estado. E nés continuamos com
as professoras da classe hospitalar dando suporte.
Eu fiz formacéo com elas, orientava os trabalhos
delas. E a Tania continuou na brinquedoteca e eu

com as jovens e adultas.

Isso acabou configurando a classe hospitalar que
ficava no espaco Acolher e o trabalho do NEP 14
como a Unica classe hospitalar freireana do Brasil.
E isso passou a ser referéncia. Nés fomos para a

Colédmbia apresentar esse trabalho e fomos para

Sao Paulo vdrias vezes também. Hoje a gente tem
uma articulac@o com o Chile e também G fizemos

parte de outros grupos de classe hospitalar.

Guaciara Freitas: Como eu confio na sua boa
memdria, a senhora consegue se lembrar de

quantas redes a senhora faz parte?

Ivanilde Apoluceno: Bom, hoje eu faco parte
da rede Freireana de pesquisadores, que é
coordenada pela professora Ana Saul. Eu faco
parte darede Mover, que é uma rede do professor
Fleury. Tem também uma rede do México que é
de estudos de abordagem critica. E tem uma outra
rede, que é a RIEE, que eu e a Tania representamos
no Brasil, que é sobre educacdo especial. Entdo,
essas sdo as redes de pesquisa. Agora, temos os

projetos de pesquisa.

Eu tenho projetos de tecnologias com a professora
Ménica Cassar e com a professora Rosdlia, do
Rio de Janeiro, que é um trabalho de tecnologias.
Nés desenvolvemos justamente o grupo, as
professoras de |d do Espaco Acolher, elas fizeram

parte desse projeto de tecnologias.

Faco parte desse projeto, que também é um
projeto de EJA(Educacdo de Jovens e Adultos),
de transicdo da EJA, que envolve a Federadl
Fluminense e a UNEB(Universidade do Estado
da Bahia). Quem coordena o projeto, quer
dizer, quem deu a ideia, quem comecou, foi a
professora Graca Costa, da UNEB, que hoje é

minha orientanda de Pés-Doc aqui.

Entdo, quem coordena no Brasil sdo as trés
universidades, a Uepa, a Federal Fluminense e a
UNEB, entdo nds trés coordenamos. E tem a parte
internacional, que tem o professor David, 14 da
Inglaterra, o professor Juan, de Barcelona, e tem

mais uma professora de Portugal e uma professora

do Chile.

Esse projeto também é um projeto internacional,
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que a gente estd articulando. E esse projeto, com
a professora Ana, que a gente estd elaborando, a
gente j& tem articulacdo, |4 participei de atividades
14, ela também publica com a gente, mas a gente
estd elaborando um projeto com a professora da
Universidade Bio-Bio do Chile, que é nessa parte

especifica das classes hospitalares.

Guaciara Freitas: Agora, todo mundo entendeu
porque eu disse que a sua aposentadoria era

meramente figurativa...
Ivanilde Apoluceno: Nem tem como.

Guaciara Freitas: A senhora me disse exatamente
isso quando a gente estava conversando antes, que
a senhora ndo tem como se aposentar efetivamente

hoje. Por que, professora?

Ivanilde Apoluceno: Porque eu tenho que
pensar nos meus meninos e meninas do NEP e esses
trabalhos todinhos, a gente tem um retorno para eles,
eles estdo participando das pesquisas, eles estdo
publicando, eles participam dos eventos, a gente
vai trazer o evento para cd. Entdo, eu acho que isso
é mais importante do que eu pensar em mim, no
momento. Enquanto eu tiver a cabeca funcionando,

os pés aguentando, a gente estd aqui.

Guaciara Freitas: Professora, bem ali, hd 30
anos, foi criado o Nicleo de Educacédo Paulo Freire,
parece que foi ontem, com certeza, para a senhora,
e esse ano a senhora estd em festa para essas

comemoracdes. O que estd programado para os

30 anos do NEP?

Ivanilde Apoluceno: Nés estamos programando
um evento, trazendo alguns convidados que séo
amigos do NEP, que participam do NEP. Envolve
também a Cdétedra Paulo Freire da Amazénia, que
também faz parte do NEP. Além do evento, temos
uma publicacéo, um livro dos 30 anos, que a gente
j& estd recebendo os trabalhos dos alunos para ver

se a gente publica no segundo semestre.

Na realidade, os 30 anos foram do ano passado,
sé que eu ndo estava em Belém e os alunos
disseram que ninguém iria fazer nada sem a
minha presenca, entdo passamos para este ano.
Mas, desde o ano passado, a gente tem feito
atividades, lives, alguns cursos, palestras, em

comemoracdo aos 30 anos.

Guaciara Freitas: Como a gente esté falando
do Ndcleo de Educacéo Paulo Freire, eu queria
que a gente encerrasse com aquele desafio que
eu lhe propus, de fazer alguns destaques sobre
o porqué do Paulo Freire ser esse educador de
referéncia quando a gente fala de educacdo
libertadora, educacdo popular. A propdsito,
acho que a gente pode dar um passo atrds,
porque as vezes a gente parte do principio de
que as pessoas sabem o que é a educacdo
libertadora. A senhora poderia nos dar essa
aula, nos explicar brevemente, e depois fazer

esses destaques?

Ivanilde Apoluceno: Quando Paulo Freire
fala de educacdo libertadora, é porque ele
tem como ponto de partida o ser humano. Nés
somos seres que ndo somos acabados, somos
seres em formacdo, no sentido de nos tornarmos
seres humanos. Nés somos seres biologicamente
constituidos, mas a humanidade, a esséncia
humana, ndo é dada, ela é construida, ela é

elaborada.

Porisso, aimportancia daeducacéo. Aeducacdo
é um processo de humanizacdo. Elatem que fazer
o que ele chama de ser-mais. Néstemos que estar
permanentemente formando seres humanos. E a
critica que ele faz a educacdo bancéria, que ele
chama de “educacdo bancdria”, é justamente
porque ela ndo possibilita esse processo de
humanizacdo. E uma educacdo que coisifica,
que objetiva o ser humano e ndo torna sujeito de

sua acao.
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Ora, se a educacdo
tem um carater
humanizador, no
sentido de formar

ser humano, esse

é o sentido da
libertacéo, em Paulo
Freire. Porque.
Enquanto estamos
alienados, coisificados,
objetivados, nés ndo
somos sujeitos da
nossa historia, da
nossa cultura, do nosso
conhecimento.

Entdo, o que significa liberdade? E nos tornar
capazes de nos vermos sujeitos, ndo sé sujeitos
da nossa histéria, da nossa cultura, mas também
cidad@os. Noés temos o direito de exercer a
cidadania. E quantos ndo sabem dos seus direitos?
Quantos ndo sabem o que é ser sujeito? Porque
o estudo ndo viabiliza isso no sistema, nessa
perspectiva bancdria, tradicional, onde sé o
professor que fala, o professor que prescreve, o
professor ndo escuta o aluno, ndo dialoga com o

aluno, néo lhe permite ser sujeito.

Entdo, na realidade esse é o sentido da liberdade
de ser humano, se tornar humano, que tem que ser
feito pela educacdo. Entdo, uma educacdo que
ndo humaniza ndo é educacdo, ela sé prepara
para vocé exercer uma funcdo profissional, mas

ndo lhe forma como ser humano.

Paulo Freire traz a amorosidade, ele traz a
afetividade. E claro que ele diz que a educacédo é
politica, porque ela é politica. Nés ndo podemos
dizer que a educacdo é neutra, porque néo é, por
isso ele fala da criticidade. Temos que fazer critica

aquilo que nos aliena, que nos coisifica, a situacé@o

de opressdo que a gente vive.

N&s temos que lutar pela libertacdo, no sentido
das pessoas serem sujeitos e capazes de decidir
sua vida. A gente viveu muito isso |a no Espaco
Acolher, por exemplo, porque as pessoas com
céncer ndo sabiam o que fazer, ndo tinham
informacdes dos seus direitos. E a gente fazia
isso, a gente ndo sé ensinava a ler e escrever,
mas também apontava os seus direitos para eles

reivindicarem.

Por isso a educacdo freireana néo fica sé no
ler e no escrever, mas visa a formacédo humana,
criar lacos de solidariedade, afetividade, nédo
de competicdo, nem de classificacdo, nem de
rotulacdo, como é anossa pedagogiatradicional.
Porisso que é um trabalho coletivo, colaborativo,
onde a solidariedade se mantém, e ndo a
competicdo, um competindo com o outro, um ser
melhor do que o outro, ndo é isso. A perspectiva
freireana é o processo de urbanizacé@o que se

dd coletivamente.

Entdo, eu ndo posso fazer uma educacdo
freireana sem escutar o outro, sem compreender
o outro, sem entender que a educacdo é uma
aprendizagem significativa para o sujeito, e eu
tenho que entender o que é significativo para
o sujeito. Se eu ndo escuto o aluno, se eu ndo
didlogo com o aluno, eu ndo vou fazer isso. E se

eu ndo faco isso, ele ndo aprende.

Ai a culpabilidade vem para o aluno, é o aluno
que ndo aprende. O Paulo Freire foi um dos
primeiros |4, junto com outros autores, a criticar a
escola. A escola néo era criticada. A escola era
vista como a grande redentora da humanidade.
O Paulo vai dizer: “nd@o, mas o aluno estd sendo

n ~ 0 ~
expulso”. Ele ndo diz que teve evaséo.

O aluno estd sendo expulso. Se ele estd sendo

expulso, essa escola precisa ser mudada. Entéo,
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Pesquisa investiga
Impactos dos
videogames na
fadiga mental

Por Marilia Jardim

uso de videogames pode alterar os niveis de
estresse, fadiga mental e capacidade de tomada
de decisdo? Para os pesquisadores do Laboratério
de Andlise da Performance Humana (Lapam), da
Universidade do Estado do Paré (Uepa), o estudo de
questdes como essa se tornou ainda mais relevante
diante do uso constante de smartphones, redes sociais

e plataformas digitais.

A fadiga mental é um estado de desgaste cognitivo

provocado por longos periodos de esforco cerebral,

exposicdo continua a estimulos ou excesso de
tomadas de decisdo. Ela pode afetar a atencéo, a
memdria, a capacidade de julgamento, o controle

emocional e tomada de decisdo.

Coordenado pelo professor Renée de Caldas
Honorato, o Lapam, vinculado ao Departamento de
Desporto do curso de Educacdo Fisica, pesquisou
como diferentes niveis de dificuldade em jogos
de videogame influenciam respostas cognitivas e
fisiolégicas de jovens. O problema de pesquisa
discute como diferentes niveis de exigéncia cognitiva
em videogames podem influenciar indicadores de
fadiga mental, estresse fisiolégico e capacidade de

controle inibitdrio.

Essa investigacdo reflete um interesse antigo do
professor pelo universo dos jogos eletrénicos. Aliado
a isso estd o aumento, em nivel internacional, de
estudos sobre fadiga mental e desempenho cognitivo.
Segundo o pesquisador, a proposta também
nasceu da observacdo de uma lacuna existente nas

investigacdes |G publicadas sobre o tema.



O grande diferencial do
estudo foi controlar o nivel
de dificuldade do jogo e
acompanhar ndo apenas a
percepcdo dos participantes,
mas também respostas
fisiolégicas e cognitivas

Com apoio metodolégico do pesquisador
Leonardo Fortes, referéncia nacional na drea
de fadiga mental e neurociéncia aplicada
ao esporte, a equipe da Uepa, liderada pelo
professor Renée Caldas, estruturou um protocolo
experimental para investigar justamente esse
ponto: a relacdo entre dificuldade da tarefq,

resposta emocional e desgaste cognitivo.

O experimento foi desenvolvido com
estudantes universitdarios entre 18 e
25 anos, submetidos a trés condicoes
diferentes: uma sessd@o controle, em
que os participantes assistiam a um
documentdrio durante 60 minutos,

jogaram partidas de videogame em

nivel fécil e partidas em nivel dificil.

O jogo utilizado foi um simulador
de futebol

porque o esporte permite mensurar

e a escolha ocorreu

desempenho de maneira objetiva,
observando vitdrias, derrotas e

saldo de gols.

Foto: Caué Moreno
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Mas o diferencial do estudo esteve justamente
no controle metodoldgico: a pesquisa foi
conduzida de forma randomizada e cega: nem
osavaliadores, nem os participantes sabiam qual
condicd@o experimental estava sendo aplicada
em cada sessdo. “Sé uma pesquisadora tinha
acesso ao sorteio das condicdes. Nem eu sabia
em qual situacdo o voluntdrio estava realizando
naquele dia. Isso foi feito justamente para evitar

qualquer tipo de viés”, destaca o professor.

Para avaliar os impactos da exposicdo as
tarefas, os pesquisadores utilizaram diferentes
ferramentas de andlise. Uma delas foi o
Teste de Stroop, utilizado internacionalmente
para medir controle inibitério. Nele, os
participantes precisam identificar rapidamente
a cor apresentada na tela, ignorando a palavra
escrita, que aparece em cor diferente. O teste
exige rapidez de resposta e capacidade de
controlar interferéncias cognitivas. Outra etapa
importante envolveu a andlise da variabilidade
da frequéncia cardiaca, indicador fisioldgico
utilizado para avaliar equilibrio do sistema

nervoso autbnomo e niveis de estresse.

Segundo o professor Renée, o monitoramento

cardiaco  permite  identificar  alteracées

fisiolégicas associadas ao desgaste mental,

muitas vezesimperceptiveis ao préprio individuo.

A pessoa nem
sempre percebe,
conscientemente,
o quanto estd
cansada ou
estressada. Por
isso € importante
cruzar a
percepcao
subjetiva com
indicadores
fisiologicos
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A hipdtese inicial da equipe era de que jogos
mais dificeis provocariam maior fadiga mental e
aumento do estresse. No entanto, os resultados
encontrados seguiram um caminho diferente.
Segundo o pesquisador Renée Caldas, os
participantes ndo  apresentaram  aumento
significativo de fadiga mental, estresse ou esforco
cognitivo entre as diferentes condicdes testadas.
“O mais curioso foi perceber que jogar
videogame ndo aumentou a fadiga mental
em relacdo a assistir a um documentdrio, por
exemplo. Em alguns casos, inclusive, houve
reducdo do estresse apdés a sess@o”, relata o

professor.

Apesar disso, a pesquisa encontrou um dado
considerado importante: participantes com
melhor desempenho no jogo apresentaram
niveis menores de estresse. Para os
pesquisadores, isso pode indicar que a sensacdo
de sucesso e recompensa influencia diretamente

as respostas emocionais durante a atividade.

Apds os resultados, os caminhos possiveis para
aprofundar as investigacdes relacionadas &
neurociéncia e ao esporte sdo ampliar a amostra
das pesquisas, envolver jogos competitivos entre
pessoas - [@ que neste estudo os participantes

jogavam contra as mdquinas -, incluir diferentes

Teste Stroop

Homens jovens participaram da pesquisa com

cerca de 300 horas de duracéo.

géneros de videogame, impacto emocional das
derrotas e influéncia de tecnologias digitais sobre

o desempenho cognitivo.

Para o professor Renée, o esporte e a ciéncia
caminham cada vez mais para uma compreensdo

integrada entre corpo, cérebro e comportamento.

Hoje nés podemos
passar oito horas
usando celular sem
perceber. Isso gera
uma demanda
cognitiva continua.
O cerebro fica o
tempo inteiro
processando
informacdo,
tomando
decisoes e
recebendo

estimulos.
Prof. René Caldas

Foto: Caué Moreno
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Apds os resultados, os caminhos possiveis para
aprofundar as investigacdes relacionadas &
neurociéncia e ao esporte sdo ampliar a amostra
das pesquisas, envolver jogos competitivos entre
pessoas - |G que neste estudo os participantes
jogavam contra as mdquinas -, incluir diferentes
géneros de videogame, impacto emocional das
derrotas e influéncia de tecnologias digitais sobre

o desempenho cognitivo.

Para o professor Renée, o esporte e a ciéncia
caminham cada vez mais para uma compreens@o
integrada entre corpo, cérebro e comportamento.
“Hoje o diferencial ndo estd apenas na preparacéo
fisica. A neurociéncia passou a ocupar um papel
fundamental para entender desempenho, atencéo,
tomada de decisdo e comportamento humano”,

A pesquisa exigiu:
lI 9 participantes;

visitas ao
laboratério;

sessées com duracdo de

3h...

cerca de

horas de trabalho;

mais de

horas apenas de
1 95 coleta;

monitoramento confinuo dos
voluntarios;

treinamento dos alunos
pesquisadores.

Desafios da contemporaneidade

O tempo da pesquisa

Ao longo da pesquisa, os voluntérios passaram

vérias etapas: nas primeiras etapas, eles eram

treinados para compreender os testes cognitivos
e os procedimentos experimentais. Depois,
participavam das sessdes principais, divididas
em trés condicdes: partidas de videogame em
nivel fécil; partidas de videogame em nivel dificil;
sessdo controle, assistindo a um documentdrio

durante 60 minutos.

Para garantir a confiabilidade dos
dados, os pesquisadores estabeleceram
critérios rigidos de participacdo. Os
voluntdrios:

Né&o podiam consumir café antes
da coleta;

Ndo podiam ingerir bebida alcodlica
nas 24 horas anteriores;

Precisavam ter uma boa
noite de sono;

Ndo podiam ter realizado atividade
fisica antes da sesséo.

Caso algum desses critérios ndo fosse atendido, a

coleta era cancelada.

A exigéncia metodoldgicatornou a pesquisalonga
e desgastante. Cada sessdo durava cerca de trés
horas, envolvendo aplicacdo de testes cognitivos,
monitoramento fisioldgico e avaliacdes subijetivas.
A ciéncia exige tempo e paciéncia. Muitas vezes
as pessoas enxergam apenas o resultado final,

mas existe um trabalho enorme por trds de cada

dado produzido dentro da universidade.
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